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C H R I S T I N E  B L U N C K
H E I L P R A K T I K E R I N

H o m ö o p a t h i e    ·    H y p n o s e    ·    C o a c h i n g

Sechs Fragen, um Nichtraucher zu bleiben 
 

1. Ich habe jetzt gerade das Verlangen zu rauchen, weil…. 

  
 _____________________________________________________________________ 

2. Ist dieser Gedanke wahr? bitte ankreuzen 

  
JA 

  
NEIN 
 

3. Können Sie sich absolut sicher sein, dass der Gedanke wahr ist? bitte ankreuzen 

JA 

NEIN 
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4. Was macht das mit Ihnen, wenn Sie das denken? 

- 

- 

- 

5. Was sind Sie ohne diesen Gedanken?  

- 

-   

- 

6.  Drei mögliche Umkehrungen dieses Gedankens: 

-  

-  

- 
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